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Инструкция }{Ь 11
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при одевании (раздевании) на проryлку и занятия по физкультуре
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Настоящая иIIструкция по прtlвилаrrл безопасного поведения детей,ЩОУ при одевании

фаздевании) разработана с целью предупреждеЕ}uI фактов травмировaния детьми в
раздевалке детского сада. Воспитатель'знакомит ребят с правилtlп,lи безопасности в
рz}здевirлке перед первым вьD(одом на проryлку.

1. Сборы на прогулку, зашIтия по физической культуре можно начинать только с
разрешенLIJI воспитатеJIя.

2. Подходr,rге только к своему шкафчику, ElKKypaTHo открывайте дверку.
З. Во время одевчlниJI бульте внимательны, чтобы не зацепитьсяза одежду или мебелъ и не

споткнуться, не задеть рукой рядом стоящего воспитtlнника.
4. Саплостоятельно одевайтесь на проryлку в след.чющей последовательности по сезону:

. колготки;
о носки;
. брюки или гilп,lаIrти;
. обувь;
. свитер или кофта;
о шапка;
о п€lJIьто иJIи куртка;

' шарф;
. варежки.

5. На занятия по физкультуро переодевайтесь в спортивную форму и обувь с нескоJIьзящей
подошвой (чешки).

6. Одевайтесь спокойно, не разбрасывайте одежДУ, доставайте ее из шкафчика по море
надобности.

7. Во время одеваIIия не толкайте друг друга, не дергайте за одежду, не рЕх}махивайте ею,
не криIIите

8. Обраясь, Irрисядьте на скаlrлейку (стуль.пrк).
9. В слуrае затруднениlI поrrросите помощи у воспитатеJIя, детей.
10. Нельзя забираться и зtжрьтRаться в шкафчике, висеть на его дверце, залезать в него.

Шкаф может упасть, порЕlнить иJIи IIридавить вас.
1 1. Будьте внимательны с углами шкафов, скапdеек и стульев.
12. Не спрьгивайте со cкilп{eeк и стульев.
13. Не бегайте по раздевz}лке, не играйте в подвижные игры.
14. В карманах одежды не должно быть никulких посторонних продметов.
15. В КаРМанах нельзя прятать и приносить в детский сад стекJIа, гвозди, кнопки, иголки,

бротпки и д)угие пре.щ4еты, которые могут порtlнить вас и Других детей. Запомните, что
шкафчиК в р€вдевалке предназначен только дlя ваrпей одеж,щI и обуви.

16. Не вьIходите без разрешения педагога в коридор.



17. Во BpeMrI ходьбы по лестнице обязательно держитесь за перила.
18. Если в коридоре моюТ пол, будьто осторожны. Мокрые полы очеЕь скользкие. На

мокром поJry можFIо поскользнуtься и уrrасть. Л1..rше дождаться пока пол высохЕет иJIи
обойдите друг}IIчI маршрутом.

19. При открывЕtнии ипд зЕжрытии дверей будьте осторожЕы! Не подставляйте пальцы, не
хлопайте дверью, не доржите дверь.

20. В слуlае да)ке незнаIIитеJьного ранения, ссадины, ушиба немедленно обращйтесь к
воспитатеJIю.


