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,щанная инструкциJI по Правилаrrл безопасного поведениrI детей при проведеЕии
занятий по физкультуре в ,щоу состilвлена с целью гrредупреждения фактов трЕlвмированиrl
воспитtlнников детского сада- и coxpaнeнIбI их здоровья. Инструктор по физической
KyJIьTypo знакомит восIIитан}Iиков с IIастоящими пр€lвилtlп{и техники безопасности перед
началом первого заIIятия по физической культуре.

1. Во время зшrятий по физкультл)о в детском саду детям необходимо внимательно
сJIуIпатЬ иIIструктора по физической культуре и вьшолнять все его указаЕиrI.2. ПереД началом зzш{rtтиJl наденьто спортивную одежду, проверьте свою обувь,
завязilны ли на ней шнурки, не скользит ли подошва.

з. ВО BpeMrI занятий не мешайте проводить занятиr{ инструктору тrо физической
KYJьTYPe. ВЬШОлняя физическио упражнения, следуйте yKtBilIIиrIM инструктор4 Ее
отвлекайтесь и не мешайте Другим вьшолнять упрzDкнения.

4. На занятиях по физкультуре во BpeMjI проведениrI физических упрЕlжнений запрещено
жевать жеватеJьную резинку или есть конфету.

5. Выполняйте ToJrьKo те физические упражненшI, которые разрешил BbmoJIIUITb
инструктор по физической культуре.

,6. Не используЙте и не играйте со спортив[Iым инвентарём для занятий по физкультуре
без разрешениrl инструктора.

7. Не передвигайте спортивные снаряды и не используйте их без разрешениlI
инструктора по физической культуре.

8. Будьте внимательны во BpeMrI бега, избегайте столкновения с другими ребятаruи, не
толкайте и Ее ставьте rrодножку.

9. Во время соревIIований по беry, эстафет нtlходитесь только на своей дорожке.
10. Не останавливайтесь резко во время бега.
11.чтобы избежать тр€tвм при вьшоJIнении упражнений собrшодайте безопасное

расстояние друг от друга.
l2.He выполняйте упрЕDкнений без сфаховки инструктора по физической культуре.
13. Есшr вы обнаружили сломанное спортивное оборудой". или инвеЕтарь дIrI

занятий' немедленно прекратите упражIIения и сообщите о rrоломке инструктору по
физкультуре.

14. Если вы плохо себя чувствуете, поранились, )дItlли или заметиJIи,
товарищей поранился или пол)лшл TptlBMy - немедленно сообщите
инструктору по физической культуре

что кто-то из
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15. После заIUIтия соберите инвеIIтарь и передайто инструктору по физической культуре,
смените одежду, тщательно выплойте руки с мьlлом.


