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НастоящаЯ инструкцбI по ПРаВиЛall\,I безопасного IIоводени'I детей доу припроведении проryлок разработаЕа с целью предупрещдеЕия фактов травмироваrrия детей инесчастньIх сJгуrаев во времJI IIрогулок на yIacTKe (площадке) u дar"iо* саду. ВоспитательзнакомиТ ребят с правилап4и безопасности при прогУлках В детскоМ саду перед вьD(одом ЕаплощадкУ (1"racToK) в начаJIе каяtдого с"зоrru 
" формЪ беседы.

1. Не вьD(одите на прогулку без воспитатеJuI.
2, Спускаясь по лестIIице, смоц)ите под ноги, не толкайтесь, не спешите, держитесь заперила, Осторожно открьшайте и закрывайте двери. Вьжодите из здаЕия детского садаспокойно.
3, Будьте внимательны и осторожны, спускrшсь с крыJIьца, не бегите. Организованно

дойдите до своегО участка с воспитаТелем и со всеми детьми, обходите лужи (наледь).
1, Ч, берите в руки [tUIки, к€lп{ни и Другие опасные предметы и не кидайтесь ими.5. Поднимайтесь Еа горку только по лестнице, не устраивайте на ней игры.6, Скатьтвайтесь с горки поочередно: дайте crexiT" Другим, потом съезжайте сами.Прокатились - встаЕьте и отойдите - дайте съехать Друппм.
I Не берите в рот рt}злиtшые предметы, не облизнвайте шс.8. Не засовывайте голову между пругикЕlп{и забора.9. Не вьтходите за пределы участка (площадки).
10. Не залезайте на забор, деревья, скшлейки.

11,З,рuЯ,е с друзьями дружно, не ссорьтесь, не деритесь, не толкайтесь.
12. Если на y.racToK пришел незнакомьй человек: 

'
. Ее подходите к Еему;
. не берите Еичего из его рук;. не вступайте с незнакомым человеком в разговор;. Еикуда не ходите с lrезнtжомцем;
о IlерассказьтRайте незнакомомучёловекуничего о себе, о своей семье;, постtlвьте в извостность воспитатеJUI о присутствии Еезнакомого человека.1з. \ 'J--'--

. не rrо.щодите близко к незЕакомому предмету;о не старайтесь задеть его ногой иrпr па,пкой;. сообщите об опасной находке воспитатеJIю;, отойдите от найденного предмета на безопасное расстояние;. пред.предите об опасной н€жодке других;о помните, что незнакомьй предмет может стать при.иной Еесчастного случм.14. В летний период:
. падевайте голов[Iой убор в солнечную tIогоду;. в жаркую погоду играйте в тени;



. босиком гуJuIйте только с рz}зрешеЕия воспитатеJIя;

. нельзя смотреть прямо на солнце, от этого у вас может ухудшиться зрение;

. пить Еа проryлке можно только киIшченую воду из своего индивидуаJIьЕого
cTaKaHIIиKa;

о не ешьте фрукты (яблоко и др.) во BpeMrI проryлки, так кчж руки црязные и на них
много микробов, которые могут вызвать болезни;

. не берите в руки колкие, режущие пред\{еты;

. не срывайте и не берите в руки грибы и Еезнiжомые растения и ягоды.
15. В зимний период:

о идите по дорожке, посыпанной песком;
. не беритесь за руки, не толкайтесь, идите друг от друга на некотором расстоянии;
. во время гололеда следует идти скользяшц{м ш€гом, Ео не раскатываться;
. не прикасайтесь к метztллическим предметtlп,f и оборудовrtнию ryбами и языком;
. не xolplTe по л)Dкчtм, затянутым тонким Jьдом;
. не бросайтесь снегом в гл{ва. Во время ицры не толкайте друг друга, не ставьте

подIIожки;
о не проходите блпдже 1.,5 метров от здштий и сооружений, TztK кuж существует

опасность падения сосуJIек и снега;
. но берите в руки и не облизьтвйте упавшие сосульки;
. если вы упarпи и чувствуете боль, сразу сообщите воспитатеJIю.

16. При проведении подвижньпr игр на площадке:
о внимательно выслушайте правила игры;
. начните игру по сигнаЕу воспитатеJUI;
. игрйте только в определеЕном месте;
. при метании не цельтесь в других детей;. при метании бросайте и бегите за мячом после сигнzrла;
о во BpeMjI игр Ее ната.rrкивайтесь д)уг Еа друга, не ставьте подножки, не тяните за

одежду, не толкайте.
17. При катании на качелях:

. катайтесь только с разрешениlI и под набшодением воспитатеJuI;

. садитесь на качели только по одIому, чтобы но трtlвмироваться;

. не раска.шrвайтесь сильно на качеJUtх;

. не rrо.щодите близко к качеJuIм, когда на них катается другой ребенок;. не вставайте на сидоЕье качели ногtlп{и;

. Ее слезайте с качелей до тех пор, покаони не ост{lIIовились;
о крепко держитесь за IIоруши.

18. Остерегайтесь животньD(, забегающих на у{асток, не трогайте и не
ДрiВните их. Не убегаЙте от собаки, встаньте и стоЙте не шевеJIясь. Сообщите о них
воспитатеJIю.

19. В слrIае полу{ениJI травмы сразу обратиться к воспитатеJIю.
20. ,ЩО ВОзВратцения с проryлки нужно помоIь воспитатеJIю собрать ицрушки и

посц)оиться в колонIry по двое.
21. Уходить с прогулки можно только с рzврешения воспитатеJIя и оргЕlнизованно группой.


